Estaremos mejor
comunicados por
internet y television

Envia tus articulos y fotos a; amigosaecloso@yahoo.es
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NUESTRO PUEBLO SE CONECTA CON FIBRA

as tecnologias digitales lle-
Lvan anos llegando: com-

prar desde casa, trabajar
desde cualquier lugar, relacio-
narse virtualmente. Ya estan
aqui, son una realidad. La fibra
nos va a permitir hacer todo
esto con rapidez desde EIl Oso.

Tendremos una buena cone-
xiébn a internet y con nuestra
cobertura de movil todo seréa
mas facil.

Se preguntaran muchos
¢, Qué consecuencias puede
tener esta tecnologia que llega
hasta la puerta de nuestras
casas?:

+ La receta electronica en la
farmacia.

* Agilizar la peticién de cita o
realizacion de gestiones en el
consultorio médico, colegio 0 en
el propio ayuntamiento.

« Compras on line.

Al ofrecer una buena conecti-
vidad, se potencia estar mas
tiempo en ElI Oso como su
segunda residencia y aumenta
la posibilidad de teletrabajo
desde el pueblo.

Con esta tecnologia de trans-
mision de datos a alta veloci-
dad, acceso ilimitado y continuo
las 24 horas del dia y ademas,
sin congestiones, tendremos

videos y sonido en tiempo real y
nos permitira navegar por inter-
net a una velocidad increible.

Tendremos que cuidar esta
instalaciéon que nos llega a tra-
vés de la colaboracion del
Ministerio de Economia y Trans-
formacion digital, la Comunidad
de Castillay Leb6n, y la empresa
adjudicataria. La instalacién ha
sido muy costosa y existen difi-
cultades en la reparacion de un
cable roto de fibra.

Tenemos que esperar para
comprobar si el hecho de tener

internet de alta velocidad tiene
efectos demogréaficos en nues-
tro pueblo. Y si hay empresas
que no necesiten que sus
empleados vayan cada dia al
centro de trabajo y tengan la
opcion de trabajar desde casa
con internet.

Lo que esta claro, queridos
vecinos, que hoy en dia, sin
internet no hay actividad econ6-
mica, es como el agua o la elec-
tricidad.

Justo Gomez

Pt

Conoce nuestro medio ambiente

nuestras camaras.

molia el grano.

1 gorrion molinero ha sido grabado con nuestras cama-
E ras en Directo Natura’ durante todo el proceso de
reproduccion. Es claramente reconocible porque luce
un collar blanco que se interrumpe en la nuca, del que carece
el gorriéon comun. El molinero se comporta de manera méas
nerviosa, como se puede comprobar en las grabaciones de

Se alimenta principalmente de semillas y su nombre deriva
de que era frecuente verlo cerca de los molinos cuando se
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Actualidad

. Actualidad
El virus no se ha ido: Recuérdalo

hace ya casi afio y medio, en Espafia se han
declarado mas de 3.9 millones de casos y mas de
81 mil fallecidos. Pese a la mejora de la situacion epide-
miologica y la aceleracion de la vacunacion, el corona-
virus y el riesgo de infeccion sigue muy presente en la
sociedad.

En los Ultimos dias se ha constatado un aumento de
contagio entre los jovenes de 15 a 24 afos con tasas
que superan los 400 casos por 100.000 habitantes
dependiendo de cada Comunidad Auténoma.

Los técnicos de Salud Publica subrayan que, aunque
los jovenes suelen cursar con formas leves de la enfer-
medad, pueden contribuir a la transmision del virus
(caso de mi consulta, chicos de 15y 17 afios positivos
los dos, viaje a Mallorca, madre y padre contagiados, a
pesar de estar vacunados, ingresados en el hospital por
neumonia por Covid ) y, por ello se deben mantener
medidas preventivas que ayuden a romper la cadena de
transmision o, al menos, no acelerar la propagacion( otro
caso de mi consulta, grupo de siete amigos de entre 24
y 29 afios que se van juntos el fin de semana a la playa,
a la vuelta los 7 positivos y una ingresada.)

Por todo ello este verano:
- Ponte la mascarilla en espacios cerrados, y si estas

D esde que comenzo la pandemia por coronavirus,

Ante el o de los

ESTE VERANO NO BAJES LA GUARDIA

—

Usa mascarilla, #
_—

? :.rT'l‘.:lenn:rlfl exlerior,
en contacto con personas que no formen parte del
grupo burbuja (contactos habituales) o con poblacion
vulnerable (enfermos, mayores).

- Respeta la distancia social.

- Elige espacios abiertos en encuentros sociales.

- Ventilar los espacios cerrados tras las visitas, en las
que hay que utilizar mascarillas.

- Mantener una adecuada higiene de las manos.

Recuerda que “todos somos parte de la solucion y no
del problema” En tus actividades de ocio hay que
seguir manteniendo las medidas de seguridad frente a
la COVID-19 porque el riesgo de transmision, infeccion
y enfermedad persiste.

El virus no se ha ido.

Azucena Sdez

Actualidad local en breve

Proximamente, se iniciara
la obra del piso de arriba
del Ayuntamiento, que
sera un espacio de usos
multiples: biblioteca,
puestos para teletrabajar,
realizacion de cursos

La remodelacion de la plaza sigue en marcha y aca-
bara pronto. Desde el Ayuntamiento se agradece a

todos los vecinos su paciencia y se piden disculpas
por las molestias que se puedan causar

~ de iluminacion: Trascasa,
polideportivo y el paseo
- “Vamos y venimos”
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Recuerdos de una vida

Con estas palabras pongo fin a
trece afos de “Agosto Activo”
cargados de ocio, deporte, cultu-
ra, arte, naturaleza... pero sobre todo
de nifos, que van y vienen con sus
bicicletas, de padres, que vienen al
pueblo a ver a sus amigos de la infan-
cia, de abuelos que pasean y toman el
fresco a la puerta de sus casas... han
sido veranos cargados de la ilusion de
todos, de la vuestra, y de la mia, por-
que sin esa ilusibn nada hubiera sido
posible.

Los principios no fueron faciles, yo
era muy joven, todo era nuevo, el pro-
grama de “Agosto Activo” empezaba
casi de cero, ninguno teniamos expe-
riencia... lo que estaba claro era que
teniamos muchas cosas que hacer y
muchas ganas de hacerlas.

Tengo un buen recuerdo de los pri-
meros anos, de largas reuniones con
Félix, que confi6 en mi siempre, dando
mil vueltas a cada actividad, a cada
excursion, a cada actuacion, para que
todo saliera perfecto.

Siempre he ido de la mano de Lour-
des, mi gran companera. Juntas
hemos sido un equipo estupendo,
equipo de verano, y muchas veces
también de invierno, para lo bueno y
para lo que no salia como queriamos.
Cada ano, las dos hemos pensado las
mejores ideas, que fueran novedosas,
divertidas y que pudieran gustar a
todos. Con nuestras ganas e ilusion,
podemos sentirnos muy orgullosas,
porque gracias a tanto esfuerzo
hemos hecho un trabajo excelente.

Y he contado con el apoyo incondi-
cional, ayuda y sacrificio, de mi padre,
que dejaba lo que estuviera haciendo
para encargarse de la parte del monta-
je. Y por supuesto de todos los que no
nombro y han dedicado de uno u otro
modo su tiempo.

Tener la responsabilidad, cada
agosto, de animar las vacaciones de
las familias que veranean en nuestro
pueblo, El Oso, me ha convertido en
una persona responsable, autodidac-
ta, emprendedora, cooperativa, he
aprendido a trabajar en equipo, a des-
envolverme en situaciones mas com-
plicadas, y una larga lista de valores
mas que actualmente son importantes
en mi vida personal y profesional.
Siempre agradecida por la confianza
depositada en mi y el apoyo afio tras
ano, en todas y cada una de las activi-
dades.

N

ATER VB
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Ahora la vida me ha dado alas para
que vuele lejos, y cierro esta etapa de
mi vida feliz, convencida de que segui-
ré pasando algunas semanas de vera-
no en El Oso para disfrutar unos dias
del “Agosto Activo”, donde muchos
afos fui la monitora de verano, porque

es mi pueblo y el pueblo de todos vos-
otros. Y si hasta ahora cada verano
hemos sido felices, tenemos que vol-
ver para seguir siéndolo.

Belén Gutiérrez
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Epoca de cambio, cambio de época

Uso del herbicida glifosato
en nuestras calles y jardines

| glifosato es un herbicida que ataca a

muchas de las plantas que llamamos

‘malas hierbas”, aunque deberiamos
denominarlas como “plantas en el lugar equivo-
cado”, ya que es dificil pensar que una planta
puede ser “mala” para el ser humano con todo
el beneficio que nos aporta, oxigeno, alimento
etc.

Es un herbicida sistémico, es decir, la planta
absorbe el veneno a través de sus tejidos
(hojas y tallos), deja de producir proteinas
necesarias para su crecimiento, y muere. Se
comercializa por medio de varias casas comer-
ciales y aqui lo vemos mucho con el nombre
comercial de Roundup.

Este producto es muy utilizado en nuestros
pueblos, y en toda la provincia de Avila, tanto
en cunetas de carreteras como en jardines y
calles. Pero es necesario conocer que Su uso
esta regulado; la legislacion establece que lo
debe administrar una persona con la formacion
necesaria, es decir con un curso y un permiso
de aplicacion de fitosanitarios. Ademas, cuan-
do se utiliza hay que sefializar la zona y avisar
a los vecinos.

Estas normas existen porque el glifosato tie-
ne efectos dafinos, tanto para personas como
para animales y plantas. De hecho deberiamos
prescindir totalmente de él.

Los danos que este herbicida causa a la
salud humana son varios. Segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) el glifosato es
una sustancia probablemente cancerigena.
Respecto a los efectos inmediatos, el uso de
glifosato puede causar irritaciones dérmicas y
oculares, ademas de mareos, nauseas, proble-
mas respiratorios y aumento de la presion san-
guinea. Y existen estudios que lo relacionan
con la diabetes, la obesidad, el alzheimer, el
hipotiroidismo, las enfermedades cardiovascu-
lares, la infertilidad....

Los dafnos que causa al medio ambiente son
también numerosos, diversos estudios han
sefialado que contamina las aguas, perjudica
la produccioén vegetal y es téxico para la fauna,
como por ejemplo las codornices y otras aves,
y también para los insectos polinizadores, 1o
que se traduce en que habra menos frutas y
menos hortalizas.

En zonas como el parque regional de Gre-
dos ya no se utiliza en las cunetas, y muchas
ciudades ya han prohibido el uso del glifosato
en sus calles y jardines, como es el caso entre
otros de Barcelona, o de los jardines de la
Granja en Segovia.

¢ Qué alternativas tenemos para dejar de uti-
lizar los herbicidas en el entorno urbano?

Para evitar los efectos adversos de los herbi-
cidas en el entorno urbano, seria bueno el des-
broce por medios mecanicos, desbrozadoras
de hilo, eléctricas mejor que de gasolina, que,
aunque se tarde mas tiempo en el trabajo, al
final es mucho mas respetuoso con el medio
ambiente. Y para los pequefios espacios tene-
mos la azadilla de toda la vida, un ejercicio
sano para cualquier persona.

Juan Carlos Rico
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Preservar lo nuestro

iHuy Dios, huy Dios...! iqué nublao, qué pedrusco!

Aquellos inquietantes movimientos
inoculados que revolvian el ganao

Y que con este arrejuntarse presuroso
auguraban lo que se cernia sobre
nuestras cabezas, nuestros campos

de los tiempos, que los

NUBLAOS fueron de otro épo-
ca, de hace ya muchos afios, y que los
habiamos guardado en el cuarto tene-
broso de las alertas de nuestra
memoria, pero resulta que las tor-
mentas siguen aqui y contintan
teniendo ese halo de vértigo, de
inquietud y de azar al mismo tiempo
que desprenden un frescor AMETA-
LAO cuando descargan la lluvia y el
pedrisco

En ellas se gestan o se crian con
una rapidez inaudita las temidas
CHISPAS que caen de forma capri-
chosa y se colocan alla donde se les
antoja. Los relampagos llegan tam-
bién a estremecernos, sobre todo
cuando éramos pequeinos por esa
intensa y furtiva luz arrebatada por lo
encapotado de los cielos y que lo
entendiamos casi como un castigo de
la divinidad.

Y de pronto, sin aviso previo, dos
nublaos coincidieron aqui, en nues-
tro pueblo, El Oso. éQué fuerzas
celestes actuaron para juntarse en
esta pequenia superficie de La Mora-
fia? ¢Donde estd esa campana del
nublao en la torre de la iglesia?, ¢don-
de esta Sofronio nuestro campanero
mayor de La Morana, que se ha que-
dado huérfano por ella?

El pedrisco fue selectivo y cayo6 en
muchas tierras, afectando a una
especie de tridngulo imaginario que
va desde Riocabado cogiendo a Las
Derreturas continuando por El Cami-
no de Avila y siguiendo hacia La
Trascuesta y llegando a los limites del
términos de Gotarrendura y Hernan-
sancho. Al resto de superficie no lo
SACUDIO tanto, aunque la cantidad
de agua que cay6 en tan poco tiempo
parece que estuvo algo més repartida.

Ello provocd que la calles del pue-
blo hiciesen las veces del cauce de un
rio sobre todo la conocida calle Larga
en la que se agolp6 el agua que traian
las demas y buscase salida en la par-

P areciera, por el paso tan rapido

te mas baja del pueblo, levantando, a
su paso, una especie de nieblilla. Esta
estampa se corresponde con las ima-
genes que todo el mundo hemos vis-
to por television.

El asfaltado de cemento evit6 el
que en estas mismas calles se hubie-
sen formado los charcos y esos peque-
fios surcos surgidos por la accion del
1 agua que vierten los tejados al caer
al suelo y que hacia dificil transitar
por ella. También ha disipado el olor
a tierra humedecida y. ahora en vera-
no, mezclada con el olor agridulce
que desprende la paja y el grano
mojados y que se combina, también,
con el aroma de la hierba de las eras.

En algunas ocasiones, sobre todo,
las mujeres y los muchachos se junta-
ban en el portal de la casa hasta que la
tormenta cesaba y escampaba o se
recurria al refugio de una pequefia
caseta que solian tener las huertas y
que se utilizada para guardar los tti-
les y los aperos para el riego. Bien
recuerdo yo, la caseta que Desi en la
tierra del Bajo de Los Angeles. Nos
sirvi6 de resguardo de una tremenda
tormenta al hijo de D. Aurelio, que
andaba cazando, a un pastor, a mi
madre y a mi.

De la lluvia nos podiamos resguar-
dar, pero otra cosa era de las chispas
de las que tengo un vago recuerdo,
cayeron dos de ellas, una fue en casa
de la tia Elisa y Argimiro que les debio
preparar un boquete considerable en
la sala. Debi6 atravesar la pared y per-
derse por la parter de atras de la casa.
La otra debi6 de ser en el corral de

Juanito y la Patro. Se coment6 por lo
inusual pero no ocurri6é ninguna des-
gracia. Quienes las han visto, me
comentan que son de un tamano
mucho mayor a las que saltaban en la
fragua del tio Antioco pues tenian
mucho mas volumen. No corrian
como centellas pero casi

Me comentaba un resinero de
Tifosillos, que aquellos pinos que los
tocaba la chispa, se dejaban en el
pinar porque no daban resina y la
madera se anudaba y se hacia inservi-
ble. Ahora, con la maquinaria dispo-
nible, si se aprovecha. Este es el moti-
vo, por el que de pequeios, se nos
insistia en alejarnos, lo mas posible,
de los arboles y también de los anima-
les, que nos aseguraban que esas chis-
pas furtivas alejadas del efecto de los
pararrayos nos podria carbonizar.

El calendario Zaragozano y las
Cabafiuelas, segin me comentaron,
advertian para esta fechas de finales
de mayo y principios de junio de esta
situacion en nuestra zona. No dio
tiempo para avisar, pues los estudio-
sos del sonido de la campana asegu-
ran que tiene un determinado efecto
sobre la materia de la que se forma las
nueves. Baste recordar el ese poder
magico del sonido, aunque el mas
conocido es el de la destruccion de las
murallas de Jerico, a toque de trom-
petas. Yo me voy convenciendo de
que las tormentas seran, no pasando
mucho tiempo, geolocalizadas y se
uniran meteorologia, informaticas y
las nuevas tecnologias para ahuyentar
o desplazar todo el aparto perjudicial
para la naturaleza

Referirme, como no, al dicho
popular de que sblo nos acordamos
de Santa Barbara cuando truena aun-
que nuestra mirada CLISADA, espe-
cialmente quienes viven de la agricul-
tura, siempre esta puesta en el cielo,
justamente, para tratar de adivinar y
en ese caso prevenir estas situaciones
aunque cuando llegan las circunstan-
cias complicadas de la vida ya ni la
campana de los nublaos logra espan-
tarlos

Luis Saez



Sabias qué...

El pozo artesiano

n el pueblo, no hace tantos
E anos, habia una arboleda con

Su pozo artesiano en la trasca-
sa. Pues si, donde ahora tenemos la
zona infantil del polideportivo y el
monumento a la vida social.

Pero ¢qué es un pozo artesiano?
Es un pozo que capta el agua de un
acuifero subterraneo que esta confi-
nado entre dos capas impermeables,
el agua esta ahi sometido a una fuer-
te presidén que hace que pueda salir
libremente hasta alcanzar la superfi-
cie. Esto permitia a las gentes de la
localidad abastecerse de agua en
cualquier momento, siempre habia
un chorro corriendo y en él se llena-
ban entonces los botijos, cantaros,
cantimploras, botas y cacharras para
abastecer de agua a los hogares.

Pero nuestro pozo artesiano era
algo mas, a su alrededor habia una
arboleda de chopos, algun banco y a
la sombra de los arboles y con la
excusa de ir a buscar agua pues era
un punto de encuentro.

Los mayores aprovechaban para
darse las novedades o el saludo dia-
rio, para los nifios era el sitio para el
juego con agua y sombra; y para los
jovenes jqué hacian los jovenes!,
jcuantos encuentros se habran teni-
do alli al atardecer del dia, por las
noches o en las tardes calurosas de
verano!, con la sombra de los arboles
y este contexto dejar volar vuestra
imaginacion....

Con el paso del tiempo ese espa-
cio ha ido evolucionando y hoy segui-
mos teniendo una zona arbolada, con
bancos, con un monumento a la vida
social y con una fuente de agua que
sale ya de un grifo de agua corriente.
Pero ahora ya no acude alli la gente
a buscar agua si no a pasear, hacer
deporte o simplemente conversar.

Enrique Saez

Actividades diversas
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m Agtivo

Organiza: AYUNTAMIENTO DE EL OSO

-SABADO 14 (20H):
CICLO-MARCHA FAMILIAR

- LUNES 16 (11:00 A 21:00):
FERIOSO: EL 0SO QUE LEE.

- LOS JUEVES (19:00-20:30): TALLER
RESTAURA NUESTRAS ISLAS.

- SABADO 28 (18:30): PRESENTACION
TRABAJOS DE NINOS - AGOSTO ACTIVO.

-ENTRE SEMANA: TALLERES VARIOS
Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Jueves rutsoL Y voLEIBOL
POLIDEPORTIVO - 23:00

.

Viernes

., “RECUERDOS VERANOS
CBs, 2010Y 2011”

jas: 6 -13- 20

Alfonso y su saxo Tango noche de verano

23:00 / Ayuntamiento
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