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Un nOmers mis, un esfusrze mis, una alegris mayor. Cada nimero es
como un peguefio parto con toda su carga de alegria y satiafecitn, aungue tam-

bién tenga su carga de esfuerzo y sufrimiento.

Seguimos queriendo que EL PREGONERD sea de TODOS y os sepuimos —
instande a gque enwiéls vuestras colaberaciones, pues cada una de #llas as una
Ausstra mis de gue nuestro pushle sigus vivo y de gue en cado uno de nosotros

existe un lugar para 81.

En mombre de tedos los gue leemos EL PREGONERO nuestro sgradeci-
mienta & todos los que enlahordis, peorque sois Ios que hacéis posible gque aho

ra esté gn vuestras manos.

Racibirdis este pimero en medioc de la fiesta de Septiembre: Nues-

tros mejores dessos para estos dias.

VIVA LA FIESTA
VIVA LA VIDA

El préximo némers guerriamcs sacarlo para Navidad. Los artlcules

los recibied Julian hasta &1 1 de diciembra,

Becordad: JULIAN GARCIA LOPEZ
¢/San Martin de Porres, 4
Clinica Puerta de Hierpe
28035 MADRID




EL 050 a log ojos da log rifios

A pesar de 1o gque digan 1o mayoreg, 4 1o nnos tambitn nos pusta
participar en los accontecimseftOs que Ccurren & I egtro alrededod in

acontecimiente para un pueblo pequefio come El Czo, =5 contar con 5u propis

raviska., Por &S0, en 8l verano, cuendo estamts da racaclones mANdaros &

"El Preposero? un ertfoulo. En &1 va muestro csrifio y muestro deseo
partigipsr 20 18 ViGA del pueblo, mungue, SOM3 Y8 sabeis, algunis IO ¥ivle

oa ¢n EL Oso pero gi viven nuesiros abuelod ¥ el pueklo forms perte de

nuestras cortan vidaz.
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neregs de cemento se podia haber hecho ya.

Lo demfs me psrece muy bonito, 1o que mis me gusta es la iglesla por dsit
tro y el gran ose de piedrs que hay a la antrado.

Las aases de E1 Oso no tienen ninguna mfe de dos plantas y estan en gru-
o, €8 decir gue las casas no estfn separadas nl por bosques ni por tierTa de
cultive, sino gque estfin juntas,

En el pueblo hsy un ¢ementerio muy grande donde cotan enterrados mohios
de nuestros antepasanos .

Hay tres pileones donde lavaban antes ls rope las myjeres, uno no tions

agus, los otrog dos sf v en ollos beben agua 1as ovejag.

RAGUEL Robledo Berlans. 10 afics

no me pusta e que las celles
taf 1lenas de piedras 3 ma



ste pushble de E1 Usd, me parets ¥ bonito rande, Sdoms
4R Sire muy bueno, E1 Oso me gusta porgue tlens colulplos aungus
jie tuviers una piecizna pars poder BANArODS.

I.a irlesfa ss prands v bonita y &l laedo de ella hay una st
og0, por eéste o030 2l pusblo S8 llama BEl.
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parece bisn, porgque la
pante puede pasar allf
un rafbc charlando oo
pn amigo o tomando um

FRE

refrogeon, Tollemos s

parnaderfa, dos tiendac,

dos molinos v una. escusls

it
Me gustarfs que mi pueblo
tyviera uta piscina, un cine y gqua gafaltaran tode el pusble para poder an=

dar mejor ¥y pars gque circularan los eoches sin levantar tante polvo.

AMALTA GBmer Galin. 10 afos

UN PUEBLO CASTELLAND

EL 080,

En ElL Oso, mi pusblo, me lo paso muy bien jugsndo con miE GELENS, poro
no hay plstinss

Dawbifn ma mustarfa que hubisse ofs tiendss, me gustarfs gue tuviesemos
Oing,

Me pustans o1 tobogln, columpic, balancin gue los ninos tensmos & 1e
puerts de 1a escusla.

Me pgusta micho mi pueblo porgue en 1as ciuvdades hey mechos coches ¥y no
ge puede Jugar en 1a cslle, pero en ol pueble pased con la bicicleta por aus

callesSs

M2 VIOTORIA Madeifn Burguillo,. 10 afios



EL ARADO _ ¥ _ L4 PASION LE CRIZTO

Sen mis primerss palabras con un pequeile ¥ garifiese saludo
wiva nmuestro Beflor Jesucriste, vive Espana ¥ giempre Espafia.
Bl arade les dirf § de piezas lo iré explicando y de la pasifn
de Cristo misterios ird contando.

El dentsl ee el cimiento donde se forma el arado, pues tenemos
tan tuen Dios amparo de los oristianos.

1.4 came serd 1la crug, 1& gque Cristo echb por cams, el que
sigwiera & 1a Crus mumca la faltarf nade.

La telera ¥ la clavija ambas Juntas hacen crus, conalderexos
sriotianae que an alla murid Jasfis.

La rveja serf la lengua la que todo lo decla, bflgame ol divino
Dios ¥ la sagrada Marfa.

Las orejeras son dos, Dios las abrif por sus manos, sigrdTicark
el paming de la glorisz que sCparabtE.

El barreno gue atraviesa por el dentel y la cama, o8 el clawo
que traspasa sguellas divinss palmase

Los pescufios que aprietan todas estas livacionag

contemplomos & Marfa; aflipgidos cormzonecs.

La . mancers es ol rossl donde salen los olores, Marla

coge colores de ou vientre virginsl.

Ise velortas son de hierro dende esté todo el goblermo,
significa 1a corena de Jesfim ¢l Nasareno.

T1 +imBn pide derecho asf lo pide ol arade, significark

gl camino de Jeafls Sacramentado.



El barreno que atravieega por la punta del timfn, es ol clave
gue tragpasa 1os pice de nussird Sefidrs

El yuge &2 la columna donde & mi Ddos amarraron, las coyundas,
los cordelss con que & sus bramps atarons

El barghn es 1a sacta, que le traspasa ol costado, las correas
gl pafiuelo Con que sus Oj08 Vendaron.

Tl paifin el Cirineo al gque Cristo le ayudaba a llevar la Santa

Cruz de madera tan peSidf.
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£1 surco que gaifn lleva, ol gafifin cuando va arandd, gignificard
el camino de Jesfis Sacramentado.

Las toperas que se ancuentra el gafifin cuando va arando, algmifice
las caddss gue dié Cristo en el calvarics

La vara que £l paifin lleva spufiada cnire ous manos, significerd

1a vara con gue 8 Orisio le azoifrol.
£1 ague que ol gefifin 1leva metide en el botijdn, significa la

amargutsa gue bebid ruestro Sefor.



Los busyes son los judios que a Oristo le llevaron desde la casa
de Anas hasta €l monte del Calverice

1o oollares =on 185 fejas con gue le tienen fajsdo, los cencerrds
los clamores cuando le estén enterrandd.

Ta szuele aue ¢l geifn lleva para cONpOnEr BU aT@dd, gigmificard
sl mertillo con gue rematan los clavos.

Pedres, los gue tengais hijos, ya habels pido &l arado cuidar de
an educacifin ¥ procurar enseiarloc, ya s torpind sl arado de 1s

pasifn de Jesfs, adoremos a Merfa que nos df su gracia ¥y le lug.

CELEDONIO GUONAALEZL

Recogido por_ Olimpig Salcedo
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Todoa sabemos quien es £1, muchos hemos tenddo 1s suerte &l 1legar
al pueblo, v afin antes de haber entrado en #1, de haber sido cbeequiado
gcon su sslude tan peculise an la carrefers, come si se tratara e un
semfiforo que nos indiea que estamos on EL OS50 y que hay que meterse por
el oruces

robablemente, despufa de ose momumento ds piedra que ss Levants en
un pedestal al frente del pusblo y por cuys entrepierna habremos pasado
tantas v tantas veces, no habrf weoino mfs peculisr.

55 bajo sus pissdas o greciera la hierba, astoy seguro de que enl
ningfin rincfn de mcstres celles podriamos contemplar el mfs leve hisre-
bajos Te lo puedes emcontrar por la mafiana pronto, a las cuatro de 1is
tarde 0 & las dleg, en verano y en invierno, aiempre eotf, y siempre
pon gau amasble sonriss y Eu rostro interrogantes

£1 ez peeuliar, con un mfisculo atrofiado con €l que los demfis pode-
mes artioulsr pelabras tan dulces CONO pArs eNaNOrar & Uns jovencita
o palsbras tan sgriss como pears enemistarte de por vida con gl vecino,

£1. =in ombergo, nos ha ssbido imculear ecse carifio y afecto que, estoy
seguro, todos sentimos por £l.

Es increible como te pusdes compnicsr cOO una persona de sus ca-
racterfsticas, todos sabemos cuande nog pide un cigarro o un puro, tam=
bifn sebemos cuando ha llegado slgfin tenderete & la placfess.

Seguramente, cuslguier persona gue Venga por primera ves a este lugar
y guiera informarse sobre lgo o slguien, =a encontrarf con £1 ¥y se 1lew
varf uns prata sorpresa sl comprobar que esa peracia tan amsble le actm-
pafiarf justo hasts donde sea precicos ¥ es gque 81, o8 asd, capaz de todo
+ de nads, sunque todos de pequefios nos hayames cansado de hartarle

diciendo frases por todos conocidas comor i Ho fumas !y 1 el mfdico te



lo vo & prohibir !, 1 Te gusta =L agua 1, ef0ees Bl como mucho, ot @0=
lectobe on Bgscharse sl suelo para coger una piedrs que jamfs tirarfa ¥
i, sin embarge, hacfa cundir el plrico en Los jbvenes que gaoberreaba-
mos con £l por sguel entonces.

Jmante de los nifios y de los animales como nadie, sumgue de pequenos

hos sscondioramos cuando le vefssos apsrecer, e incluse loa perros ladren

A =i pESla
P, con su comportemiento, nos ha demcsirade que egtabamos equivocados,

que miestro ingemuo temor era totzlmente infitil.

Todos cabemos quien es £l. EL  est  TOHAS,

EIRIGE sSfex



CHra ves en el tren, fluysn los Campos,

viene tierra y 20 Vi,

v vuelven los recusrdos de otros viajes,

5 otros ? el mismo sierpre, el mi=mo, £l viaje eterno
i Ay, mi Castille, que te quedas siscpre

camo tus rios,

que yindose a la mar siempre se quedanl

1 Ay, mi Captilla, junto al tren gue pasa

log murcos de rasirojos gque desiilan,

log surcos de recuerdos,

Herra de fin de estfo, como ol pan moreua,

log gurcos de los &0z,

v mis recuerdos hechog ya harina de fler de tripgo,
narina para ¢l pen de eternidads

Otra ver en el tren, fluyen los GampOS,

viene tierra ¥ 82 Vi

MIGUEL [E UHAMTHO
1550



{ 1,200 = 1,955 )

El ohjetivo de mi artfculo as encuadrar 1la evolucifin del pusblo en la
historia de Egpafia durante sste siglo, regaltands los hechos, CAMLIOE swss
que soporisron, propiciaron y dirigieron m estrog slcalded.

para reslizar ol &rtfoulo he contado con la valiosizima colsboracibn
ds los abuslos: Nicomedss Garefa y Eutimio Berlana, lo s me dejd mirar
168 srchivos del Ayuntsmiento del pueblo, puss la secre taria egtsba do

vopesionss v De FElix Garela Sfnchezy slcalds del puebtlo, no podfs com-

procetarsds
g lean el srtfoulo v oheerven

Azt que pido disculpes & las personas oo
alpuna fecha incorrscts, eSpero dque 80 artfoculos sucesivos pucda oirecer
datos y hechos mfis fisbles.

21 sgiglo 1o he dividide en ¢inco partes, que considero diferentes en

1a histeris de Espefia por los heches scascidos ¥ por lo tanto en log Mef=

dotos de muestros dlcaldess

A) Periodo 1,902 = 1,951

Egpafia era una monarqufa, reinsba

ol Rey Alfonse XIIL, En este periodo
ocurrif un hecho nacionsl gue repercutirfa
en el pueblo ' La guerra de Marruscos',
nuchos de muestros sbuslos esturiaron en
a1l frente luchando dursmente, slgunds de
#lloz nos pueden contar todsvifa, las ad-
versidades gue en ella pBSsroh, POF 2Jee

el sbuslo Hicooedesa




MOMIFEs IE ESTE PERTODO (1,902-1,9%1)

= T, Famxsting 125_‘-‘11 El.ﬁ?ﬁ-].-EﬂEJ
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Empedr® por primera vez la calle Larga, sefuslmente no gquedan restos
de sge empedrado.

- T, Antonio Gutisrres (1.902-1.304%)

Mo hay ningfin hecho destacable que se reouerdes

- D, Juan Berlsna, apodado el Tuerto! (14204=1, 307)

Mo me recusrdan hechos claves n el pueblo.

- Da Luis Berlana (1.907-1,510)

Fn su medidato 56 reclutl la primera guints de mogos gue irfa &l frente
de Marruecog, ©jaedrs Gregorio; Sre FernandiliOsss

= Do Podro Garcfa (1.910-1.913)

Mo =a recusrdsn hechos claves en el pucklos

~ Da Marcelo Gfmez (1,95 = ]_..'5'15}

Yo sa recusrdsn hechos claves en €l pusblo,

- D Marianc Berlsna {1.915“1491?}

4 pertir de este mandato el pueblo tendrfa "Guarda Jurade", ¢l pri-

mero fue D, Monisio Gonsfles.
i 'El F.EEPE- Gutisrres {1-?19-119221

En su mendato se merchd el fltime reemplazo a la guerra de Marruacos.

- D, Fernande Sfes (1.925-1,934)

5o 4ermin® la guerra de Marruecos y el pueblo celebrd una jgran fiesta
a la Virgen de los Remedios, haciends que passra de un dlz de fiesta & dos
dins,

S¢ repararcn la escuela ¥ la frascasse



BY Perdicdo 1,971 = 1,73

Espafia 6 encuenirs en la Segunda Repfblica, lo cusl originl grandss
tenciones religiogas, educativas y econlmicas, gque influyeron en nuesiro
pueblo provocando slgunos enfrentamientos de famdlias.

ACHIES IE ESTE FERIODC (1.931 = 1.936)

= I. Justo Garcla (1.9%1=1,936)

Ou mendato durf tods 1a Repfiblica, comens® arreglando 1s Fleza del
Puetlo { gue en aguel tiempo parecfa wna laguna) con el apoye de todo el
pusblo, ya gue cada familia tenfa que poner gu pareja de bueyes o mulas
cuendo le tocaba ¢l turne perse transportar pledras.

En esgte periedo hubo enfrentamdentos en el pueble entre OLreros

patronos, pues fstos tenlan que derles trabaje obligatorlismenta,

Be dice que fue un tuen Alcaldes

Z4)

D:I :'.-'l."ll"'iud.':' 1-1_1::'-':' - 1-.-1:_-.

Tods Lagpafia se divide en dos bandos (Republicano=Hasional), csto mis-
mo ooirre en nuesgtro puoblos
Todo ¢l pusblo esth en guerra, michisimog momos del pueblo =& encusn-

tran luchando por tisrras de Dspafia, defendiende "no assblan quf',

HMOMIES TE ESTE PERIODO € 14936 - 1,939 )

= Dy Eleuterio ';'cr}__a.t..ﬁ_ (] .":'35-1.'?39:'

Fl pucblo pash este pericdo tan bélico, con tranguilidad y sin fusrtes



penalidades sconfmices, scolamente al finslizsr la guerra hubo repressliss

pollitices cou slguna muerde y algunos encarcelamientos.

0) Pericdo L.950 = 1975

Egta o= el periodo de la dictadura del Genersl Fremco, en el gque toda
Egpafisz tuvo gue sglir de 1a pobreza creads por 18 guerri.

En Eurcca, por otra parte estallapa la 11 Cuecca Mun=
dial (1.540=1.843],

Espafa Se encuentra aislada ¥ C©On Enormes dafics matd
riales, alreraciones econdmicas y graves penalidoces numa
aba

Loe puenlos es Espaha, entre los gue estaba £l Os3,
empezaron a despegar econdmicamente hacia 1.350.

camenzd el triste hecho de la emigracidn al extécior,

tambidn de nuestoo pueblo se fueron a Francla, Alemanid. ..

Hacia 1.962, se inicéa la oposicidn al régimen fran-

€S2
[

sta por las nuevas geperaciones de Espana y tamclén por las nuevas gene
raciones del pusblo gque no halan vivide la Guerra Civll, esta opasicién du
raria hasta la muerte de Franco en 1.975,

ALCALDES DE ESTE PERICDD (1,939-1.975)

- b, Semgio Lopes (1.939-1.547)

I ——————__ e

Durante su andato no s¢ conocen hechos destacables, excepto gue Fua un

pariodo s 8l cual se regtablecid la cabkma.

_ b. Eulogio Blézguez (1.%42-1.958)

- —— - -

Durante su mandato hay gue dastacar las cbras gue se Diclecan: EL Ayun

camignko ackbial, el cementeric v la carretera de= Las Berlanas - El Oso.

- 0. Dedgracias Berlana {1.957-1L.575)

[ ———— —— e e i W

Mos ahcontrancs con el Aldalde gue més tiempo permanecid con el bastdn
de mando de todos los halaoos en el siglo. Durante sy mandato se niclercn =
las modernas escuelas de log ninos, la casa ae la maestra y actual consul- -

roris médice, se realizéd la concentracion parcelarid.



Perioda 1.975 — 1.984d

Espana g ancuentra en la mona :'TlJfﬁ
del ey Juan Carlos I. S¢ CaraClerlza por un -
saontifuo avanzar nacia la democracis ':'::ﬂl"iEl'.l":i
~16m T8, desarrolle de las Autonomias, camblc

sotialista, entrada en la C.E.E.....)

ALCALLES DE ESTE PERICDO {(1.%375-1.5BbB)

Mos encontramos anté un alcalds dque tavo =

queé dejar su andato con anterioridad por su gra

ve enfermedad, no obstante consiguid el agua -

corriente en las casasd.

- D, F&lix Carcia (1.375-1.5938)

Es &l que dirige la alcaldia acutalmente, entre Los hechos mas importan

tes hay que resaltar: la realizacién de un campo de futbol, arreglo de la -

Blaza v la instalacion de lag canastas de ba-
lancesto.

En cambic, en este periodo se nos quitd
el dnico pargque piblico que poseia el pueblo
" LA ARPAIEDA" . lo cual guisieca Llamar la -
atencidn deade esta revista para que se wel
va a reponar v arreglar, ya gue &8 un bien -

para el pusblo,

Espero gque este articulo dé a los jovenes

que lo len y a los amyores, una visicn global

de la evaluacidn gubernativa de EL Oso.

JUSTO GOMET GARCLA
LO1AROEAcLENY W epedes Carcia - B9 afos-

Butimio Barlana - oo anGs -



07,30 horas

10,30 horas

11.30 horas

16,30 horas

19,00 horas

Fstimados amigos:

De nuevo me dirijo a vosotros a traves del " Pregonero " para
ofreceros otra ruta turistica al alcance de wvuestras horas 11
bres de los domingos y dias feativos.

Este itiperario, es un paso entre provincias, Avila y Salaman-
ca. Es un pasar de abajo-arriba,de la Morana a la Sierra do ==
Francia, Como siempre este itimerario sera paisajistico vy pin-
toresce cultural v hago hincapié en ello, de caracter social.

EL O50/AVILA/EL BARCO (103 KM 1)

Reunidn a las 07.00 horas en la plaza del pueblo para salir a -
las07.30 horas hacia =1 Barco.Atravesandc Avila, nos dirijimos —
por Piedrahita hacia el Barco de Avila, donde 1legaremogaproNi—
madamente a las 09,30 horas. Primera parada cbligada para tomar
alge en esta zona veraniega propicia para la caza vy la pesca de
la trucha. El Barco ronda los 10.000 habitantes cue junto con —
Piedrahita forman una de las comarcas mis prosperas de la pro -
vincia., Podels comprar los famosos judiones del Barco y sus in-
mejorables manianas.

B, BARCO/PUERTO DE LA HOYA/BEJAR [ 28 KM )

Regreso al autocar para continuar nuestro viaje a través del —
Puertn de la Hoya hasta llegar a Bejer. Poblacidn famosa por su
incipiente industria textil y por su marco madieval donde se ce
labran fiestas en Carnavales y en Agosto. Pararemos media hora

para pasear por la ciudad.

BEJAR/LA ALEERCA/CANDELARIO/LA ALBERCA [ 112 KM )

Salida a la hora prevista hacla Sequeros, para continuar &l =—
viaje hasta llegar = La Alberca. Este pueblo lo recorreremos -
en toda su amplitud ya que toda la civdad ha sido declarada mo
numento Macional. Sus calles y edificios son de pledra dandole
un aire especial que junto con sus soportales hacen de este pue
blo un paraje sumido en la realidad de los antiguo. -
cerca de la Alberca, se encuentra Candelario, enclavado a -
mas de 1.000 metros sobre el nivel del mar, donde se encunetra
situado el Santuario de la Virgen del Castafiar.
Sobre las 13.30 horas valveremos a la Alberca a degustar la gas-
tronomia salmantina en un restaurante tipico a base de chorizo y
lomo y scbre todo atacar al tipico Tostdn, Tambien tienen fama —
los Farinatos y el Bollo Maimdn.

LA ALBERCA/BEJAR/SALAMANCA (121 KM |

Una vez reposados los alimentos v ya de regresc, nos vamos 4 Lra
vés de Bejar a Salamanca. Situada a orillas del Tormes, es llama
da Boma la Chica, por el nimerc y forma de sus monumentos. Su --
Universidad, una de las mis antigias de Buropa, ha sido durante

siete siglos el Aula Magna de la cultura espancla. Destacan en—
calamanca sus dos Catedrales, el Convento de las Duedas y su Pla
za Mayor. Esta plaza, Gnica en el mundo  nos tendra de paseantes
por espacio de una hora aproximadamente.

SLAMANCA/PENARANDA/EL 0S0 [ 90 KM )

salida de Salamanca de regreso & casa. Como todos sabels debemos
atravesar Peparanda, de scbra conocida de todos, pero ai o5 A8 -
T T e e o ] men b de 1a cludad nars ha-




hasta San Pedro del Arroyo donde nos desviaremos hasta llegar a casa.

Este itinerarioc es en verdad algo cansado y se deberia hacer en dos -
dias pero debido a vuestras obligaciones de ganaderos y agricultures
Io he querlds resumir en una sola Jjornada.

COETOS APRONIMADCS DEL VIAJE

ATOCAR @ JAIME MUNOZ
KM, 454 % 85 PLas,....esesess 38,990 Ptas. | : 50 personas = 775.— )

ALMUERZO @ HOTEL LAS BATUECAS ( LA ALBERCA )
™ BUEN ALMUERZO TIPIOD ..sesss-..1.800 Ptas por persona.

TOTAL BOR PERSONA PARA UN CRUPO DE 50 PERSCHNAS ...civcescaan A

Angel Huertas

HOY ES FIESTA

Hoy es fiesta en el paeblo,

gs la fiesta del verano

52 quadm yacias las eras,

las paneras se colman de grano,

Hoy es fiesta en gl pushlo,

los hombres,pasan el dia jugando,
la procesion sale a la tarde

las mujeres estrenan sus " Trapos .
Hoy €5 fiesta en el pueblo

la gente se va saludando

ge olvidan viejod rencores

ta bebida los va apagando.

A la noche, el pueblo en la plaza
mozos Y mozas S van arrimando
pasodobles, jotas Y risas

la neche se esata animando.

Al instants, llega la madrugada
la velada se eata acabando

hoy ea fiesta en ml pueblo
comenzard con la diana.

Angel Husrta.



DESDE UN RINCON DE MI COCINA

Par Jusn Vicente GOMEZ piaz

MOUSSE DE CHOCOLATE A LA NARAMNJA

INGREOIENTEE (para 4 personasg)

- 135 gr. de chocolate de leche

= 20 gr. de szucar glas

= 4 huewvos

- 1 cucharadite de esencia de veinills
=1 desilitra de nata

= @&l zumo de una buens neranja

- 20 pr. de manteguilla

PREPARACION

Una wvez fundido &1 chocalate al baflo maris retiresé del Tuego y -
grizda la mantequilla sin dejer de batir hasts congeguir una pomada fria. Incor
pore susvemante las yemas batidas y la esenclia de vainilla, asl como la nata -
montads ¥ el zume de narenje. Bata las claras a punto de nieve y mezcle los -
dos conjuntos homegénea y delicadamente. Distribuya en moldes individuales y -

téngalos en el frigorifice un minime de 3 horas antes de servirlos,

TRUCOS CULINARIOS

- 8i 1a pasta de los crépes tlene grumos, pasa simplemente la pasta por el co=-

lador rompiends los grumos con una cuchara de madera.

- Cuando tenghis que afadir chocolate fundide a up pastel, crema o mousse, fun
dirle léntaments al bafio maria, guardara todo su aroma.

- Egpera a batir las claras en el dltlme memento. Batidas no pueden esperar.

- El agua de cocer las verdurss es rico en sales minerales. No la Eires, pus=

des usarla para regar tus plantas.

- 8i degeas conservar la yema de un husvo que te ha sobrads, métela en una ta=

za oon agua ¥y guardala en la navera.

- Para pelar facilmente los pimiantos rojos hay gue ponerlos a asar con unas -
gotas de aceite, Una vez asados se SAcan y se dejan reposar un rato tapados

con un trapo para gue suden. De este modo se Los gulta mejor la piel.

- Vinagre perfumada, Foner seis dientes de ajo en un tarro de cristal, afladir-

1e vinagre de vino suave o de sidra y dejarlo un minimo de tros =seses antes

de emplearlo.



