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EL OSO “AVILA”



Un saluds vy un abrazs con este nueve milsers de
EL PREGOMERO: y nuestros desess de una buena eomecha, con la que ests
Primavera lluviosa ha lograds esperanzarnos.

Ya sab8is que para &l proximo nimere a
sacar 8 finales de agosto, &l destinataris de vuestros articulos, e=
como siempre: Julian Carefa Lépez. Parroguis Nusstra Sra del Resaris
G/ Conde de Pefialver 40, 28006 (MADRID).

INDEMRIZACION COMPENSATORIA Y OTRAS AYUDAS

El Mercado comin consciente de que exis/
ten zonas que por sus condiciones naturales, de ca/
1idad de suelo, pendiente del terreno, condiciones/
climatoldgicas adversas ... tisnen unos costes de -
produccidn mds elevados que en otras zonas, esta -
blecid una lista de comarcas llamadas "Zonas desfa/
vorecidas” y "Ionas de Montafa" a las cusles se Eyu

daria de una manesra especial.
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de contribucidn, contratos de arrenda -
mientos o cualquier certificade o prue/
ba fehaciente normalmente utilizada pa/
ra tal fin, La posesidn del gansado po -
drd acreditarse mediante documentacién/
de la campafia de saneamiente o, en su -
caso, la cartilla ganadera pussta al —-

dia,

(Este punto estd copiade al pie de la -
letra del Boletin Oficial del Estade, dada su im -
portancia. En principio me parece muy diffeil jus/
tificar, pero en la prdctica estd surgiendo algu -
nos problemas. )

La cuantfa de la ayuda estard en fun —--
eién del tamafio de la explotacidn o sea mimero de/
cabezas de ganado (cartills genadera) y mimero de/
Ha, de terreno, a los cuales ss les aplica unos --
coeficientes para calcular la indemnizacidn,

Esta indemnizacidn compensatoria (que -
asi se llama) se solicita en la Agencia de San P/
dro desde el 25 de abril hasta el }5 de junio. 0 -
sea ahora. Los impresos estdn tanbidn en las ofi -

ginas hancarias.
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requisitos

i Quién puede solicitar esa ayuda?

Para solicitar esta ayuda s= exigen unos

muy simples:

-~ Ser titular de una explotacién agrico/

1la,

Estar empadrondado en el pueblo o en --
algun lugar cercano. Esto se acredita/
con el D.N.I. o con un certificado de/

empadronamiento.

Ejercer la sectividad a titulo princi -
pal. Se acreditard con estar afiliado/
@ la Seguridad Social en el régimen ez
pecial agrario.

Comprometerse & seguir en la actividad
durante eince anfos, salve fuerza mayor

como por ajemplo: jubilarse.

No cobrar subsidio de Aesemples, ni --
pensidn d= jubilacidn,

Radicar la explotacidn, de la que &g -
titular, en algun té€rmino municipal —-
clasificado como de "Zona desfavoreci/
da". La ubicacidn d= la explotacidn y/
el derecho a la utilizacidén de su base
territorial ss podrd justificar, me ——
diente titulos de propiedad, recibos -



Casi el 90% de Castilla y Ledn estd den/
tro de dicha lista y Avila en concretoe, tiene un --
75% de su territorio declarado "Zona de Montafia" v/
el resto (donde se encuentra E1 Oso) como "Zons des
favoracida”,

Aealmente nuestiras condicliones son muy -
malas y los rendimientos de nuesstras tierras ¥y nues
tro ganado habla per si solo; asf por ejemplo la --
produccidn media de cebada en nusstra regidn es ds/
1.800 Eg/Ha, mientras que la media Buropea es de ==
4.000 Kg/Ha, (Holanda 6,200 Kg/Ha).

En leche de vaca preducimos 3.400 Kg/va/
ca y afe siendo la medim Europea de cerca de 5,000/
Eg/vaca ¥y ailo.

El girasel agqui produce 300 Kag/Ha. v en/
Francia 2.000 Kg/Ha.

Voy a desarrollar la principal ayuda pa/
ra esiss zonas y 4 mencionar oiras ayudas del Merca
do Comin,

l.- Indemnizacidn compensatoria de zonas
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deafavorecidas.
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Lag"zonas de Montara" llevan tres —-
aflos recibiendo ya ayudas directas del Estade, esto
es,"dinero sin dar nada a cambio". Este afie ha 1le/
gado el turno a las "Zonas desfavorecidas” y noso -

tros tenemos dareachs s =2llas.



2.= Ayudas para me jorar la eficacia de -

Estas ayudas como su nombre indica =
estdn destinadas para aquellos agricultorss qus rea
lizan alguna inversidén con el fin de mejorar su es/
tructura productiva,

Fara percibir esta ayuda =s sxigen -
bastantes requisitos, asf entre otros se exigen que
el sgricultor no sobrepase una cierts renta anual,/
que se comprometa & llevar una contabilidad senci/
1la de la explotacidn, asf como la presentacidn de/
un plan de mejora de la explotacidn,

La ayuda puede ser de subvencidn, de
bonificacién de intereses de un crddito o de ambas/
cosas,

La cuant{a puede, en alguncs casos,/
llegar al 50% de la inversidn,

No quiero extenderme mds, en el desa
rrolle de estas ayudas ( 4 ), simplemente que & ==
pals gue existe, sobre todo para los sgricultores -

jovenes,

({ & ) Por ser demaseado extensas y en algunos casos

complicado.



3a= Dtras ayudas:

- Ayud&s al vacuno de carne,
= Ayudas al ovino,
- Ayudas a siembra de legumino -

sas (algarroba, vezas ... ).

No creo haber expuesto todas las ayu/
das existentes, pero si las mdsiimportantes.

Tenemos ante nosotros una tarea, al me =
nos, tan dura com¢ la que tuvoe nuestro patrono Isi/
dro, ¥y en la que no podremecs limitarnos a orar, si/
no que hemos de empufiar firmemente la esteva del a/
rado para me jor labrar, pero siempre con el nivel -
de informacidn y de organizacidn que requiere el ya
inminsnte Sigle XX.

Fortu Garecia,
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Y UNA DEDICACION ADNIRABLES
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A TI, COMPANERO, AMIGO

No preguntes nunca,
ipor quidén doblan las campanas?;
doblan por ti, doblan por cada

ung de nogotros.

John Donne

A ti compafiero, amigo:

Te has ide de entre nosotros en 1¢s albores de este otofio,
que serd sin ti, aln més gris, mds plomize. Te fulste ain avisar y ahora
nos envuelve 8 todos los gue te conocimos, los que compartimos contige
un Erecho del camimo, le bruma de la sinrazdn. Centige se ha ido también
uria: parte de nosotros mismos ¥ ne legramos encontrar &l hile coanductor -
que ned permita 1legar alli donde s& unén amor v desamor, s11f donde los
porqués no existen ¥ donde, tal vez,hubiers habideo un lugar para la espe-

ranza.

Ahera ya no podremos acudir a ti, cusnde una mafiana cualquiera
de este otofio triste, necesitemas que alguien nos aclare cémo estd esa Cen
tral, qué lleva este sistema o gué problemas tiene aguel ecpble, Td,ante -
nuestro asambro siempre tenias la respuesta justa y la aclarscifn perti——
nente. Decfas, l& recuerde smuy bien: "L& he echado muchas horas & todo es
ta como para que ahora no lo tenga todo en la "pelota", y sefialabas tu ca
bezs, como queriendo disculparte por saber mfs de lo gque por tu propio tra
bajo te correspondia. Qué casualidad disculparte por lo gue sabiag =
{jeusntos nos tendriamos que disculpar tantas veces por lo gue no sabe-—-
mos! ) ¥ ante nosotros, que solo hemos sido unos malos aprendices tuyos.
¥ como siempre decias cuando nos asombraban tus conocimientes:Ne tengo —
ningln secreto, bueno, s, tengo dos, esfuerze y trabajo’.

Ahora ya no podremoe scudir & ti los que slempre acudiamos, -
porgue sabiamos que en tu trato con las demfs po hacias distinciones, por
gue sabiamos que nunca dabas la cellada poar respuesta, gue nunca tratari-
gz de dernos explicaciones a mediass, gue nunca nas pondrias en evidencia
{ |Cuantas veces hubieras podidol), que nuneca ...... ¥a no podemos acudir a

ti los gue sabiamps que siempre podiamos acudir a £1.

saaflalss



José AEmén, compafiers, amigo, =stamos en deuda, en una tre-
menda deuda contigo. Mos diete mucho méa de 1o gue fuimcs capaces de —
darte, ¥ ahora ya no podremes compensarlo, no hemos padido o no hesos -
sabldo ofrecertels cuando td lo necesitabas, ahors nos quedara sismpre -

la duda al pensar si tal vez pudimos comprenderte un poco més ¥ entonces
Bal vez ......

Joaé Aamdn, compafiero, amige, va no velverfn a ponrairee los

pecedl oo ouindo al clarear el dia llegabas con 1a cafia al hembro, ¥ya nunca

mis tendremos todas esas pequefias cosas gque tal vez s0lo hemos sabido va-

lorar shors que las hemas perdido.

José Ramdn, compafierc, amige, has elegide ese camino tal ves
porque entre todos no hemos sabide ofrecerte otro, Descansa on paz.

Felix i1

PD.- Estas palabras fueron escritas en el otoflo de 1.987 ¥ ahora com el
scelego que el inevitable pasc del tiempo introduce en nuestras actitue
des. pueden ver la luz; considérense come un pequefio homenaje & sEe ami-
Bo que eligid un camino diferente. Sirva también come pequefia reflexidn

{esa gue tedos nos hemos hecho recientemente) scbre la pregunts inicial,

cFor quién doblan las campanaa?



LOS PRODUCTOS TOXICOS

La mayoria de los productos de limpieza (detergentes, leiias,

Lintes, piaturas, ...) son t6xicos,

Log dinsecticicas y raticidas son especialmente venenosas.

Lea balas ¢ pastillas entipoalillas pueden resultar mus pEli-—

Erogas para los nincs, 81 Las toaman por uma golesins.

Lege abonos, ineectticides y herbicidee utilizacos an el campo

Rof, Tambien, mury toxicos.

No pusrde plasuns de estos produstos en botellas o frascos de
nebhidas o allmentes. Puddon dar lucssr o confusidn. Lo n Lo

pofrinn tomarlo por lo gue no esy un reflresco, un batida ...

Leve la ropa de los nifios con jabdn neutre y aclérels en agua

abundante. Asl avitarf pue se irrlite sy delicadas sisl.

Deje fuere de su slocance, B ser posible baje 1lave, producios
coms pegamentos, liquidos de revelado fotogréfico, cosméticos,

detergentes, coleonias ..., por su toxicidad.




ACCIDENTES INFANTILES

By ous decir, ante teda, que ls mayoris de los
sacCloentes comesticos infantiles e pueden ovitar. Es
& en nuestra menos. La realidad, nor otra porte, =a)f
Ras: dura. Una de las principsles ceuses de morialidar
infantll son los aceicdentes en el hogar. La mnyoc par
te de las veces, por desculde o desconcelmiento I -
parte de los padres. Hay edemfs cbre tipo dé peciden-
ted que, EBin ser moriales, pueden poner en peligro m
crecimienta, desarealls, o causarle dafios irrenacp——
bles. En todow los cemea, ls solupifn depende de Nasd

tros, lo=z mayores, Piense por ellos, Cuidelos,

[




LAS QUEMADURAS

Wo deje sl alcance de los nifioz cacharros con mgus o Llguidas

calientes,

Les mangos de los cazos o sartenes en el fuego no deben sabre

palir, Utilice, & ser posible, les places interiores.

Use wasljis o recipientes anchos, con bage amplia, que no ==

vieelguern Tacilmente.

Mo coje’ los cagos f sartenes coh les manos mojscse. Puscen —

reszhialarse.

Loz nifica no deberimn piear la cocina y mucho menos cuando us

ted prepere le comida o haga limpieza.

La mayoris de loa stomizadores y sprags utilizades en el ho—
gar son inflamables. Mo los ponge & au alsance, inpclusg wva——

ciga. Son muy pelisrosos.

Evite que los nifios jueguen ceon lew grifos. El agum puede sa-

lir muy. caliente ¥y producir guemadurss,

o purgue los rediadores delante de slles. Podris induclicles/

a hacer lo mismo.

Procure fue la tempersturs del biberdn o comidg de sy Riljo ==

ged la adecusda, Comprugbelo antes usted.

El agua del baflo del nific no debe estar excesivamente calien
te. Puede producirle irritesciopnes.

La piel de los nifios es muy delicads. Por eso, procure gue to
me el sol de Torma gradual, dtillizando protectores solares, =

pare evitar lss guemaduras.



LAS ASFIXIAS

Ieje fuera de su alcance todo lo que pueds llevarse s la B -
manécas, bokbones ...

Evite los jugueres desmontnblen, frégiles y ramsibles.

Culde de gue en ningin momento su pequelio’ se stragante con la
camles o Sebida.
Aleje-a les niliog de los braseros de carbon. Sus humos san pe

liprosos § palixisantes.

Les Dalsas de plasticg no 800 un jusguete, pusden dar un sus-

to & au hijfie & inelusn llegar a asfixderis.

£1 nifio dehe darmle &0 su oune, PUSSE con wn edulte, que poe—

drin molestarle o sofocarle.

Fo le ponga cinthe, tires & paPusles en el cuslle, presis mi-—
che atericion 8 la poaleidn de loco tlrsntes de sujecifn de la/

auna, Asi se evitard miz de un dispuste.

Fl nifie de menos de dos eflos, en general, debe doermir sin si-
mohada. Deapufe, ae e scostumbracd & ells da modn gue ng le/

provogue aafixia o molestar.

EL nifie na debe estar nunce aflo en el bafio. Lo mis=a podris

gecirse de la piscina, rio, arroya, ...
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Les escalerns de los bloques de viviendas pusden canvert|rss

en peligrosos lugares de Juepo para los nlfios.

Log nifos pequefios deben ir siempre sconpaliados por un magor

&0 #] ascensor.

Las eerradurss de las puErtEgd e la cAss Oehen ser GEEUras —
pEre impedic que los nifloes las abesn.

Log 'clerres de lss vantanas debnn ester fuera de 54 nloones/

¥ proiepidos.

Las terrazas, baleosnss § azoteds deben téner harspoilles que
mpidan trepsar & lea pifios. Hey gue quitar de egtoE pitigu =
muehles, sillas, cajonee y plantas que les faciliten subirse

a la alto.

Loz susles demasisdo abrlllentsados K resbaladlizos HuECeEn pro

vocar caldas @ aceldentes,

L cuna el nifio tendrd barandillas Tuertes y altas y harros

tes muy Jjuntos, para que ol nifio no pusda meter 1a cabeza.

La sllla alto o trona tlene gue ser estable y sAlida pars no

causar caldas.




LOS MEDICAMENTOS ¥ OBJETOS CORTANTES

Todos las: médicamentos deben €star fuera del mloance de los fi
ioa, baje Llave, Hunce puardar los medicamentes on la mezilia/

de novhe de los padres o de Lleas nifios.

Los oomprinides, en alpunos cascs, puesden parecer aeEguatas cas=
ramalos, A loe nifias les sustan sus formes ¥ colares brillane=—

Lo,

Les medicamentos infentlles, de sabor muy agradable en muchos/
cason, deben ser culdadosamente dosificadu® ¥ no dejarlos en -

iag manos dol nifio ni un 26la morento.
Log cuchilles,; tljeras y otros objetés cortanies deben estar =
Tusra de su aleance ep tode nomento, Epeéfleles s usar estea =

instrumentos, eiempere bajo sy atente vipilancia,

e puardes nuncs restos o trozes de :UQUEIEE metdlicos rotos. —

Soh muy cortantes y pueden heslr al nific en un desouido,

Vigile & sue hijos cusndo tengén &n sus mancs utensilios de vi

drio, botellss, copas, ...

Evite las puertss ¥y mamparas de cristsl dentro e su cEEa. 560

poco Beguress pees les fifos,




LAS DESCARGAS ELECTRICAS

Log aparatos eléctricos y especinlonente lom cablen dehsen e5ta

PrOtegInos, Siesnrs como nNuevos,

los enchulfes ceben oothr anpotesdas v tener topo OB tlepra

Jonie o BUus Rlio= g no tocaerles,

HomEnete aunce un eparalo eléotrice epehulfade o fntarruofor

Poc=1a el nctrncutarse

ce covrlente con Las manos Ml A e,

con bow radisdores aléctricos encendides.,

51 tiene ustedl experiencia, reoare culdsdosanent loE ARMrn

electricos averindos.. 51 no, 1lEvelos a un taller esneoinl iz

diz. Serd pis sepuro asca todog

=g

ho ceje que los nlifos Jueguen o corretesn -por lez hehitscisnes



EL FUEGD

Evite las lumbres bajas y protéjalas gismpre convenlentemente.
Preste atenclén o las chimeneass. Cree un muro de proteccidn an

te ellas. Por la sepuridad de sus hijoca,

Ll brasero, tradicional o elécirico, debe eatar protepido, evi

tanco asi fue los niflos Jusguen o se gquenen eon fl. Protéjzlo/

pasg evltar que sobre allos calge algoe inflamable.

Las estulag, de carbdn; gas o electricidad, deben colocarge -

[uepa del alesnce de leg nliios,

¥Wigile sl horno eancendido. Puede alcenzar altas temperaturas y

gquemsas 4 quien S8 acergue.

Inpida que €l niflo juegue con cerillss, mecheros o liguides in

flamableg como &1 aleohol.

He olvide apagar bien los cigarrillos. Pueden ser el principio

ce un fuego o quemar & sus hijes; si lo tocan.

Tengs mucha cuidado con les plenches eléctricas y no les dede/
B BU Blesnce cusndo aidn estédn calientes. Evite gue el niflo pue

de tirar del ceble ¥ gussarse con ells.




LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

Les nifios no =sienten el peligro. Salen a la ealle son la idea/

-
L ]

de Jups

Frocure nque easteén en Lupares sapuras, alejadid dal riegen de =

La grroulecibn,
Vigllelos constantemsente.

fdugue =] mifio & caminar sienpre por la ecerd, lejos cal bordi
llo, prestande etencidn e las entradas y anlidas de garaios ¢/

= F

coches.

Enséfiele g crurar le

M

fille, usendo &l gemdforo ¥ el paso de PR

PCatTones ,

o infrinjs ninguna regla de trdfico delante de Bu hidc. Le =

régstaria autoridad maral.

Zn los viajea en coche, el nifes debe ir sentads atrds ¥ no to—
car manivelas, ventsanas o puertas, que han de bener pueato el
segura. Ademds, sin son pequeflos, llévelos con una sujeciln -

adecuards en %3 silles o canpstills.
Ho -abra nunca gu coche bBasts gue astE tolalmente sarado,

Al mparcar ol coche, ensefie o sus hijos -a salir de &L por la =

Acers, nunsa por la ealzada. F%%




ZQUE HACER EN ESTOS CAS0S?

Intoxicacidn por productos téxicos

Acutys al nédico lo antes pasible,

51 el producte téxice ha cafdo sobre la plel, l&vela con apus abundante
31 el niflo estd incenseiente, se copvulsiona o ha ingerico algin produc
tn gdustico, romo’ ls l&jia, metrdlec o slguno de sus derivadon, no troe-

be de provocerle &1 vwoito:
Aafixia

lunoe intente sacer e ghjeto con Los dedos, salvo que son =uy fHsil de
extraer.

51 se trata de un niflo muy pequelio, efjalo por log ples, hacis nbnjo, ¥
golpeele en la espalda, a la altura de los hombros, Bi, B pEsor de Eoda;
no expulsa el objetn, Eraslidelno urgentemente & un contro hozsitalarlo,

fin el caso de un niflo da nds eded, 1l&vels directansnte al médlco,

Caida

51 Be trate de una contusidn o polpe, aplique una bolsa de hielo o agun
fria sobre la fopna afeciada.

Si hay fracturs, trate de inmovilizar el miembro fracturado cor algin =
objeto rigico, rome un palo o estaca, hasts llegaer sl centro hespitala=
rio.

5§ la freetura ee abierts, cibrals con una compresa limpia heste sy -
tragleds & un centeo.

Al piensn fque la lesldn pusde ser grave o el nific he qQuedado inecorns—

ciente, procure no moverle ¥ acucde irmediatamente al médieo.

Intoxicacidn por toma accidental de medicamentos

Trate de provocar &l vimito en el nifie si la ingestidh ha sido recientae.
i no lo leogra, trate & averiguar el tipo de medicamento tomada, 1Iqq£
u0 0 en pastillas, cantidad y tiempo transcurrids hasts &se momeato. In
mediatamente, llévelo a un eentro hospitalario, Tacilitandoles esa mis-

ma imformacifn.



Dlﬂnarip ulﬁgtrtc.

Ante Ioco, desconecte 1a corriente con-el interruptor o intente petlrar
8l accidentado utilizande objetos aislantes, come maders, EOFB, 440 BX=
cepte en los casos de alta tensicn.

Hunce lntente hacer eato tecfindele con sus manos directomente, parque -
podria sufrir tanhién une descarga. 51 no respira, haga 1l reéspiracién/
boca o boca, ¥ 81 no hay latido-puleo, trete de realizsre bn meSaie exte
rior eon las dos memos, ritmicamente, 8 s sltura del extremn taferiary

tel esterndn, hasta que llepus ol médica.

Quemaduras de fuego

Irpida que el nilo ealgn corriendo ¥ trate de revolearls en el ruelo, -

cubridndole com una manta.

Mo trate de guitar led restos de répas guemados adheridss & = plel ¢ =
cubrs 1os quemaduras con uns paea estérillizada o pafs Limpio.

Ho apllque munce pomedas o reéemedios caserce ain consultar entes con suf

medico.

En =l caso de grandes quemaduras, acuds inmediatamente a un contro hos-

pitalario.

e gustaria que estas recomondacionss resultasen de utilidad, con eas inten
elén las he redactado.
Un saludo,

M-ehef A Rae -

Faf,: Aurelia del Pozo Jimenes

Bibliografia: Folletom Miniaterie deé Sanidad y Consumo.




Al Hermano Isidro Lépez 0.P.
(Pray Isidro de San Martin de Porres )

Mi guerido amigo: Paz y alegria an el Sefior.

El dfa 1 de Noviembre, en el Monasterio de S
STO0 TOMAS el Heal comenzaba la homilfa de tu Misa; -
ha sido todo tan rdpido, era algo increible, imposi/
ble, pero #sa era la verdad, Una realidad dura.

Puiste uno de los nuestros, dejaste pusblo,/
casa, padres, y hermancs por el Evangelio, para ser/
un fiel hijo de Santo Dominge (dichosas vidas que an
esto ss scabaren). Tu labor fué callada y desconocci/
da.,

Responsable de tus actos., Lo demostraste an/
los cargos que te encomendaron los superiores,

Cuande en la porteria recibias con acogedora
amabpilidad al que llamaba & la puerta apremidde por/
alguns necesidad:

Isidro, hombre de corazdn limpio.

Todos los ague nos sentimos unidos a t1i, nos/
encontramos en Sto. Tomds,

= ! Que EBucaristia te celebramos, Iasidre 1 -
Te 1o merecias. Toda tu comunidad estaba presente; -
La iglesia llena, rezamos, cantamos. Nes dolfa la se
peracidn (cosa natural), pero el mensaje del bueno -
se oye mds desde su tumba, no llorande sino buscands

le 2an el Serior.
Religiosos, amigos y paisanos, claustros Mo/

nacales. Pinos, campo tedo parece quersr acompafiarte



en la tarde de tu dltima morada al cementerioc conven
tual, donde i otras veces habfas acompafiado a tus —
hermancs en sus dltimes ocasos.

No te digo adida. Hasta luego! El tiempo
de Dios es tan distinto al nuestro! noe nos olvides -
porque estds viendo a Dios,

Descanse sn la Paz del Sefior.

Angel ¥M. Sdnches,

AVILA 2 de MAHZIO de 19389,



